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Lokalne Osrodki
Wiedzy i Edukacii

~ Chcesz naby¢ nowe umiejetnosci,
spotka¢ ciekawych ludzi?

- Lubisz uczy¢ si¢ w malych grupach,
w wybranych przez siebie terminach ?

~. Masz skonczone 18 lat?

- Jestes mieszkancem powiatu
bieszczadzkiego?

EKOLOGIA W PRAKTYCE

Warsztaty nr 1. Jak zalozy¢ i pielegnowac ogrod z jadalnymi kwiatami ? —12 godzin

Ogrod moze jednoczesnie mienic si¢ tysigcami barw 1 mie¢ kulinarne zastosowanie, a to dzigki uprawie roslin o jadalnych kwiatach.
Tematyka zaje¢: Skiad gatunkowy roslin ozdobnych o jadalnych kwiatach; trawnik jako Zrddto gatunkow o jadalnych kwiatach, zasady
uprawy roslin ozdobnych o jadalnych kwiatach, konserwacja, przetworstwo i kulinarne zastosowanie kwiatow pozyskanych z roslin ozdobnych.

Warsztaty nr 2. Zastosowanie ziol w kuchni i gospodarstwie domowym—12 godzin

Tradycyjne i mniej znane ziota mozemy wykorzysta¢ do uzytku codziennego w gospodarstwie domowym jako przyprawy, wzbogacenie jadtospisu,
domowa apteczka dla catej rodziny, czy kosmetyk.

Tematyka zajeé: podzial ziot w zalezno$ci od zastosowania, sposoby pozyskiwania surowca i jego konserwacja; wartosci prozdrowotne
przypraw 1 ziot oraz przyktady przepisow kulinarnych z wykorzystaniem zidt i przypraw w profilaktyce réznych dolegliwos$ci; praktyczne
zastosowanie ziot w gospodarstwie domowym

Warsztaty nr 3. Jak zalozy¢ ogrod permakulturowy ? - 18 godzin

Projektowanie permakulturowe pozwala rozsadnie i1 racjonalnie zaaranzowa¢ ogrod tak, by zapewni¢ samowystarczalno$¢ zywieniowa,
auprawa ro$lin odbywata si¢ w sposéb najbardziej zblizona do naturalnego ekosystemu.

Tematyka zaje¢: Zasady projektowania permakulturowego; przygotowanie kompostu 1 gleby pod wuprawy permakulturowe;
projektowanie rabat podwyzszonych 1 spirali ziolowej; wykorzystanie organizméw pozytecznych w ochronie roslin w ogrodzie
permakulturowym.

Warsztaty nr 4. Hortiterapia—zakladanie ogrodu leczniczego—18 godzin

Poznanie tajnikodw aranzacji ogrodu wspierajagcego medycyne konwencjonalng w leczeniu chorob cywilizacyjnych.
Tematyka zaje¢: Zasady projektowania ogrodu terapeutycznego, dobdr roslin do ogrodu terapeutycznego; mata architektura

1 nawierzchnia do ogrodu terapeutycznego; przyktady zaje¢ hortiterapeutycznych. MIE J S

LICZBA
Warsztaty poprowadzi: OGRANlC ZON A

Marta Pisarek - dr inz. nauk rolniczych—nauczyciel akademicki oraz kierownik kursow doksztatcajgcych w Karpackiej Panstwowe;j
Uczelni w Krosnie na kierunku Produkcja 1 Bezpieczenstwa Zywnos$ci oraz Zielarstwo. Zainteresowania naukowe koncentruje na
zagadnieniach zwigzanych z wielofunkcyjnos$cig obszaréw wiejskich (rolnictwo, ekologiczne, agroturystyka), roli tych terenow w pod-
trzymywaniu bior6znorodnosci srodowiska rolniczego 1 naturalnego, jak rowniez mozliwosci wykorzystywania otwartych terenéw zieleni
w terapiach wspomagajacych standardowe dziatanie lecznicze 0so6b z réznymi dysfunkcjami.

ZGLOSZENIA NA WARSZTATY: + Daty i godziny szkolen

* online - kliknij w link do formularza online dostosowane do potrzeb
(na adres e-mail otrzymasz link aktywacyjny do telekonferencji) uczestnikow
* telefonicznie: 13 461-14-47
] + Zapewniamy pomoc
Rekrutacja trwa od 29.10. 2020 r. - 06.11.2020 r. techniczna i wsparcie
w zakresie udzialu
W  przypadku pytan prosimy o kontakt telefoniczny w warsztatach on-line

lub na adres e— mail : lowebieszczady@gmail.com

Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskqg w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego, Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020,
Os priorytetowa 11 Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji, Dziatanie 2.14 Rozwdj narzedzi dla uczenia sig przez cale Zycie


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeldKgiVfMu83BKzVJ3KDKr42QWZSEcEnOWOZ2e1bODE3u-2w/viewform?usp=pp_url

