Projekt jest dofinansowany z budzetu Wojewddztwa Podkarpackiego —
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie.

Regulamin rekrutacji i udziatu w projekcie pn.
»S1 SENIORY!”
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INFORMACJE OGOLNE

Niniejszy Regulamin okresla warunki rekrutacji i udziatu uczestnikéw w projekcie pt. ,,SI SENIOR!”
dofinasowanym przez Wojewdédztwo Podkarpackie — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Rzeszowie na podstawie umowy nr 136/2018.

§2
CELE | ZALOZENIA PROJEKTU

1. Gtéwnym celem projektu jest popularyzacja zdrowego stylu zycia ws$réd senioréw oraz wzrost
aktywnosci spotecznej.

2. Istotg projektu jest wdrozenie na obszarze realizacji projektu dziatarh promujacych zdrowy styl zycia oraz
kreowanie pozytywnego wizerunku senioréw - mieszkaiicow powiatow bieszczadzkiego, leskiego
i sanockiego. Projekt poprzez zaplanowane w nim atrakcyjne formy aktywnosci bezposrednio przetozy
sie na poprawe funkcjonowania senioréw w zyciu codziennym. Zawigzanie ,Bieszczadzkiego
partnerstwa na rzecz wyrdwnywania szans i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu seniorow”
umozliwi zainicjowanie trwatych, pozytywnych zmian w srodowisku senioréw, jak i otoczenia oséb
starszych. Aktywnosé, w tym sportowo — rekreacyjna jest jednym z niezbednych warunkdw starzenia sie
w zdrowiu.

3. Projekt kierowany jest do 51 os. w wieku 55+, ktdore z wilasnej inicjatywy chca wspaéttworzyé grupe
seniorow na obszarze swojego powiatu (bieszczadzki, leski, badZ sanocki). Z jednego powiatu nie mniej
niz 20% wszystkich beneficjentdw.

4. W ramach projektu realizowane sg nastepujace dziatania:
— Sportowo - rekreacyjne (nording walking)
— Sportowo - rekreacyjne (fitness)
—  Kurs informacyjny (fizjoterapeutka)
—  Kurs informacyjny (dietetyczka)
— Spotkania tematyczne (kosmetyczka)
— Spotkania tematyczne (wizazystka)
— Spotkania tematyczne (fryzjerka)
— Zajecia komputerowe/obstuga urzadzen elektronicznych.
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— Spotkania 3 grup wsparcia.
§3

REKRUTACJA UCZESTNIKOW Projektu ",,S| SENIOR!” " wspétfinansowanego ze srodkéw
Wojewddztwa Podkarpackiego — Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie na
podstawie umowy nr 136/2018.

1. Podstawg formalng rekrutacji jest Regulamin rekrutacji i udziatu w projekcie.
2. Rekrutacja odbywad sie bedzie w terminie od 27.06.2018 r. do 09.07.2018 r.

3. W celu zgtoszenia sie do projektu kandydat zobowigzany jest dostarczyé¢ formularz zgtoszeniowy
(zatacznik nr 1 do Regulaminu).

Kryteria rekrutacyjne: wiek 55+ lat, miejsce zamieszkania na terenie jednego z trzech powiatéw:
bieszczadzki, leski, sanocki. Kryteria te stanowig warunek bezwzgledny udziatu w projekcie. W
przypadku zaistnienia okolicznosci, iz wiecej o0s6b spetnia przedstawione wyzej kryteria
o zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie zadecyduje kolejnos¢ zgtoszen.

4. Dokumentacja rekrutacyjna dostepna jest na stronie internetowej www.lgd-zielonebieszczady.pl
oraz w Biurach LGD ,,Zielone Bieszczady” tj. w Biurze gtdéwnym w Orelcu numer budynku 35, 38-623
Uherce Mineralne oraz w Biurze terenowym ul. KoSciuszki 23, 38-500 Sanoku pokdj 511.

5. Dokumentacja rekrutacyjna przyjmowana jest pocztg tradycyjng, osobiscie lub za posrednictwem
osoby upowaznionej w Biurach LGD ,,Zielone Bieszczady” w godzinach od 8.00 do 15.00.

6. W przypadku ztozenia dokumentéw rekrutacyjnych osobiscie lub za posrednictwem osoby
upowaznionej do ich ztozenia, kazda osoba otrzyma potwierdzenie ich ztozenia z doktadng datg
i godzing przyjecia dokumentéw, natomiast w przypadku ztozenia za posrednictwem poczty/kuriera
Kandydat/Kandydatka zobowigzany jest do zachowania dowodu nadania dokumentacji.

7. W przypadku formularzy ztozonych za posrednictwem poczty/kuriera liczy sie data wptywu
formularza do Biur LGD ,Zielone Bieszczady”.

8. Na podstawie okreslonych w regulaminie zasad i kryteriow zostanie utworzona lista podstawowa
i lista rezerwowa Uczestnikéw/Uczestniczek projektu.

9. Proces rekrutacji dokonywany bedzie przez Komisje rekrutacyjng w sktadzie: Koordynator projektu,
Opiekun seniora, Kierownik biura.

10. Lista oséb zakwalifikowanych do udziatu w projekcie zostanie opublikowana na stronie
internetowej Realizatora projektu (zgodnie z numerem zgtoszenia) oraz na tablicy ogtoszen w Biurach
LGD ,,Zielone Bieszczady”.

11. Osoby zakwalifikowane do udziatu w Projekcie zobowigzane bedg do dostarczenia najpdzniej
w ciggu 3 dni roboczych:

a) Umowy / Deklaracji uczestnictwa w Projekcie, zgodnie z zatgcznikiem nr 2 do Regulaminu,

12. Wymieniony powyzej dokument musi byé opatrzony wiasnorecznym, czytelnym podpisem
Uczestnika/Uczestniczki projektu wraz z datg wypetnienia dokumentéw.

13. Niedostarczenie wyzej wymienionych dokumentéw w wyznaczonym terminie bedzie skutkowad
wykresleniem Uczestnika/czki z Projektu. W zaistniatej sytuacji do projektu zostanie zakwalifikowana
kolejna osoba z listy rezerwowej.

14. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi i stanowig wtasnos¢ Realizatora projektu.
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84
ZASADY UCZESTNICTWA

1. Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie w trakcie jego trwania moze nastapi¢ z waznej przyczyny
i wymaga pisemnego uzasadnienia, takze w przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia, wymagajgacego
realizacji Swiadczen zdrowotnych w warunkach stacjonarnych (leczenie szpitalne, stacjonarne i
catodobowe $wiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne).

2. W przypadku gdy Uczestnik/ Uczestniczka zrezygnuje z udziatu w projekcie, w jego miejsce zostaje
zakwalifikowana kolejna osoba z listy rezerwowe;j.

3. Frekwencja uczeszczania Uczestniczek /Uczestnikdw na zajecia/spotkania nie moze by¢ nizsza niz
80%.

§5
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W sprawach spornych decyzje podejmuje Realizator.

2. Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Zmiana Regulaminu obowigzuje od dnia
publikacji na stronie internetowej www.lgd-zielonebieszczady.pl.

3. Nadzér nad realizacjg Projektu, a takze rozstrzyganie spraw, ktdre nie sg uregulowane niniejszym
Regulaminem, pozostaje w gestii Realizatora.

Zatwierdzit

Orelec, 27.06.2018 r.

Zataczniki:
1. Formularz rekrutacyjny.
2. Umowa / Deklaracja uczestnictwa w Projekcie.
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