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Informacje szczegotowe na temat kursu

Ziota w kuchni, na stole i w domowej apteczce

Termin: VI - 1X.2022 (doktadny termin rozpoczecia kursu uzalezniony jest od zrekrutowania grupy)

Program: 40 godz. (5 x 8 godz., weekendy):

Zielarstwo

Specyfika 1 znaczenie gospodarcze roslin zielarskich

Bibliografia zielarza

Rozpoznawanie gatunkow, zbior roslin leczniczych, zbior roslin chronionych - przepisy
prawne, elementy toksykologii substancji roslinnych

Zasady przechowywania i suszenia ziot

Ziota w kosmetologii 1 dietetyce, w tym =zajegcia praktyczne dotyczace receptur
(maceraty, oleje ziotowe, masci, kiszonki, odwary, napary, octy, herbatki itp.),
tworzenie naturalnych kosmetykow i preparatow zdrowotnych, wspdlne przygotowanie
dzikiego obiadu (przystawka, zupa, danie gléwne, deser z wykorzystaniem dzikich
roslin)

» Przetwory spozywcze na bazie zi6t

» Aspekty formalno-prawne skupu, produkcji i dystrybucji przetworéw ziotowych

» Zajecia w terenie - tereny gk, ogrodow, sadow, lasu, zarosla i torfowisk
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Miejsca realizacji kursu: Orelec 35 (siedziba LGD "Zielone Bieszczady") i dziatka nr 291 w
Orelcu oraz Moczary 39 (Inkubator przetworstwa lokalnego)

Prosimy o zglaszanie chgci uczestnictwa w Kkursie do dnia 27.05.2022 do godz. 12.00,
telefonicznie: 513 852 200 lub za posrednictwem poczty elektronicznej
(Igdzielonebieszczady@wp.pl).

Ilo$¢ miejsc ograniczona! (grupy 12-16 osobowe)

Prowadzacy: dr niz. Anna Bugno, Agata Chmura, Michat Przepiora
Udzial w kursie jest bezplatny. Uczestnicy otrzymajq certyfikat i pakiet sadzonek ziol.

Kurs realizowany jest w ramach projektu pt. Rozwoj Bieszczadzkiego UL'a -
Bieszczadzkiego Uniwersytetu Ludowego

Projekt realizuje Bieszczadzki Uniwersytet Ludowy (Lider zadania) w partnerstwie z naszg
Lokalng Grupg Drziatania "Zielone Bieszczady" (Partner zadania) w ramach Programu
Wspierania Rozwoju Uniwersytetow Ludowych na lata 2020-2030, edycja 2020.
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