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SPRAWOZDANIE
z 1l wyjazdu studyjnego
w ramach operacji: ,, W zgodnie z naturq — ekologia, czy to sie optaca”
w ramach Planu Dziatania Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich 2014-2020
Plan operacyjny na lata 2022-2023

W dniach 4-5 wrzesnia 2023r. miata miejsce wizyta studyjna pt. ,/Innowacyjny model produkcji,
przetworstwa i dystrybucji ziot w Dolinie Zielawy”, w ramach ktérej jej uczestnicy odwiedzili rézne typy
gospodarstw rolnych, firme przetwdrczg i wioske tematyczng, tj. miejsca realizujgce zagadnienia innowacji
technologicznej i ekonomiczne;j.

W trakcie wizyty studyjnej mielismy mozliwosé odbycia warsztatéw terenowych wraz z ¢wiczeniami
terenowymi w Gospodarstwie Rolnym dr Barbary Baj Wdjtowicz zwigzanych z prowadzeniem upraw w
systemie agrolesnym. PoznaliSmy gatunki roslin przydatnych do uprawy alejowej oraz do zywoptotéw
produkcyjnych, takie jak: bez czarny, réza pomarszczona, miodunka plamista, przetacznik le$ny, malina
moroszka, pokrzywa zwyczajna, ostrozen warzywny, rzepik pospolity, réza dzika. Technologia agrolesna
pozwala na zwiekszenie wspoétczynnika wykorzystania pola (LER) oraz dochodu z uprawianego areatu przy
jednoczesnym wsparciu bioréznorodnosci. W przypadku Gospodarstwa Rolnego Pani Barbary Baj Wéjtowicz
mielisSmy tez okazje zapoznania sie z mozliwoscig uprawy roslin do tej pory pozyskiwanych tylko ze stanowisk
naturalnych i gatunkdéw, ktére w Polsce sg prawnie chronione; tak wiec opracowanie technologii ich uprawy
pozwala na otrzymanie surowca do tej pory niedostepnego z terendw naszego kraju. Podczas warsztatow
sprawdziliémy funkcjonowanie Sciétkowania jako sposobu zwiekszenia wegla w glebie oraz ograniczenia erozji
wietrznej i wodnej. W ramach ¢wiczen terenowych zostaliSmy poproszeni o zebranie jak najwiekszej liczby
gatunkéw roslin jadalnych dzikorosnacych i uprawnych. W naszych koszykach znalazt sie min. mniszek lekarski,
koniczyna biata i czerwona, przytulia, pokrzywa zwyczajna, bluszczyk kurdybanek, tasznik pospolity, itp. Duze
zainteresowanie ws$réd uczestnikdw wizyty studyjnej wzbudzita obecnos$¢ w obiekcie, w ktorym
przygotowywane sg produkty do sprzedazy w ramach Rolniczego Handlu Detalicznego, w suszarni sitowej oraz
w parku maszynowym.

Innym punktem programu wizyty studyjnej byto zapoznanie sie z dziatalnoscia firmy: Lubelskie Ziota,
ECO - FARM Sosndéwka sp. z 0.0. O dziatalnosci tej firmy dowiedzieliSmy sie w trakcie wystuchania referatéw
wygtoszonych przez dr Barbare Baj Wojtowicz, jak réwniez poprzez mozliwos¢ oceny organoleptycznej
produktédw marki Lubelskie Ziota. Do oceny smaku, barwy, konsystencji, zapachu byty m.in. herbaty smakowe
powstate na bazie ziot pochodzacych z upraw agrolesnych, przyprawy i miéd. Z duzym zainteresowaniem grupy
spotkat sie temat liofilizacji czyli suszenia sublimacyjnego zamrozonych substancji.

ECO — FARM Sosndwka jest liderem konsorcjum Badawczo —wdrozeniowego , Agrolesnictwo w Dolinie
Zielawy”, ktdre tworzy wraz z Gospodarstwem Rolnym dr Barbary Baj Wdjtowicz oraz Szkotg Gtédwng
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Konsorcjum zrealizowato z sukcesem pierwszy w Polsce projekt
poswiecony produkcji zywnosci w oparciu o system agrolesny pt. ,,Innowacyjny model produkcji, przetwdrstwa
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i dystrybucji ziét w Dolinie Zielawy”. ECO — FARM Sosnéwka i Gospodarstwo funkcjonujg jako Living Lab
Lubelskie Ziota (Zywe Laboratorium Lubelskie Ziota) zgodnie ze standardami UE i prowadza bogaty program
badawczy oraz edukacyjny. ECO — FARM Sosndwka specjalizuje sie w problematyce o nastepujgcym zakresie:
zrbwnowazony rozwdj, zachowanie bioréznorodnosci, innowacje dla rolnictwa oraz adaptacja do zmian
klimatu i transformacja energetyczna. Wspodtpracujg z Osrodkami Doradztwa Rolniczego w catej Polsce, maja
podpisane umowy o wspétpracy z wieloma uczelniami w Polsce, prowadzg praktyki dla studentéw rolnictwa,
zielarstwa, agrolesnictwa, ochrony $rodowiska. Realizujg wizyty studyjne, szkolenia, warsztaty dla doradcéw
rolnych, rolnikéw, brokerdw innowacji, studentéw, pracownikéw naukowych, przedsiebiorcéw, pracownikéw
NGO i innych z Polski oraz z zagranicy. Poczgwszy od 2019 r. do grudnia 2022 r. goscili ponad 3 000 oséb w
swoich programach edukacyjnych. Od 2018 r. wspodtpracujg z Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie
oraz oddziatami w Poznaniu, Radomiu i Krakowie. Efektem wspdtpracy sg wspdlne projekty w postaci
webinaréw, szkolen, filméw edukacyjnych z zakresu gospodarowania wodg w rolnictwie, agrolesnictwa,
rolnictwa regeneratywnego i weglowego oraz wizyty studyjne i publikacja naukowa poswiecona agrolesnictwu
»Agrolesnictwo Najwazniejsza innowacja w rolnictwie” wydana w 2020 r. na zlecenie Ministra Rolnictwa i
Rozwoju Wsi. Prowadzony Living Lab jest jedynym w Polsce i Europie miejscem prowadzgacym produkcje
zywnosci neutralng klimatycznie w systemach agrole$nych. Jest tez przyktadem wydajnego ekologicznie i
ekonomicznie modelu rolnictwa weglowego. W jego ramach funkcjonuje réwniez pasieka agrole$na oraz
rezerwat trzmieli. W Gopsodarstwie prowadzone sg jedyne na swiecie towarowe uprawy agrolesne miodunki
sp., przetacznika lesnego, maliny moroszki, rzepiku pospolitego oraz ostroznia warzywnego.

W celu pogtebienia wiedzy zdobytej podczas wizyty w Gospodarstwie Rolnym Pani Barbary Baj
Wojtowicz oraz firmie Lubelskie Ziota, ECO - FARM Sosndwka sp. z 0.0. odwiedzono réwniez dwa inne osrodki
realizujgce innowacje rolnicze zmierzajgce do wzrostu wegla w glebie i bioréznorodnosci przyrodniczej. W
Gospodarstwie Ekologicznym Chlebowa Zagroda Jagny w Dancach mieliSmy okazje zapoznaé sie z
ekologicznym systemem produkcji roslin zbozowych oraz wypiekiem chleba zytniego na zakwasie w piecu
chlebowym opalanym drewnem. Wtascicielka gospodarstwa, Pani Jagna Lamczyk réwniez podzielita sie z nami
zagadnieniami prowadzenia gospodarstwa agroturystycznego oraz sprzedazy w ramach RHD.

Kolejnym miejscem ktdre odwiedzilismy byta Kraina Rumianku potozona w Hotowni (powiat
parczewski) - to wioska tematyczna gdzie dzieci i mtodziez oraz dorosli mogg doswiadczy¢ tego jak zyli,
pracowali i odpoczywali ich przodkowie. Wszystko to dzieje sie w scenerii polskiej wsi gdzie dawne obyczaje sg
wcigz zywe i praktykowane. W pieknie odremontowanej starej chacie znajdujg sie dwie pracownie, gdzie
odbywajg sie warsztaty (zielarskie, produkcja mydetek glicerynowych, stodkie kukietki, pierniki, ceramika oraz
dawne zajecia domowe), a na poddaszu budynku znajduje sie suszarnia ziét. Odbylismy edukacyjny spacer w
ogrodzie zatozonym przy Manufakturze Zielarskiej. W ogrodzie tym poznalismy kolekcje roslin jadalnych, w
tym gatunki superfood oraz taksony roslin zielarskich. Ponadto zapoznali$my sie z ofertg wioski tematycznej
(infrastruktura wypoczynkowa, np. chata solna, tematykg warsztatéw, itp.), mozliwosciami pozyskiwania
funduszy na realizacje zaplanowanych inwestycji oraz partnerami realizujgcymi wspodlnie przedsiewziecia z
Kraing Rumianku. Dobdr gatunkéw roslin do ogrodu, mata architektura ogrodowa i nawierzchnia byty
konsultowane z pracownikami naukowymi Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie w celu uzyskania
przestrzeni przyjaznej do realizacji hortiterapii (rodzaj terapii psychicznej, ktéra taczy w sobie medycyne i
uprawianie ogrodnictwa).

Bardzo istotnym punktem programu wizyty studyjnej byty warsztaty prowadzone metodg Design
thinking Google z projektowania dotyczace restrukturyzacji modelowego gospodarstwa na optacalne
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ekonomicznie gospodarstwo ekologiczne. Uczestnicy w trzech grupach przygotowali prototypy gospodarstwa
rolnego nakierowanego na produkcje od pola do gotowego produktu, a nastepnie odbyta sie publiczna obrona
projektéw. Warunkiem zaliczenia warsztatéw byta modernizacja gospodarstwa tak by spetniat nastepujace
wytyczne: agrolesny system produkcji, sprzedaz produktéw w ramach RHD, wykazanie warto$ci dodane;j

gospodarstwa poprzez zaproponowanie rentownej dziatalnosci poza rolniczej oraz wskazanie realnych zrodet
dofinansowania.

Opiekun merytoryczny: dr Marta Pisarek



