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PROCARPATHIA

REGULAMIN KONKURSU
na inicjatywy lokalne
w ramach zadania pn. ,,Podkarpacka energia obywatelska”
rok 2025

I. PODSTAWOWE INFORMACIJE

1. Organizatorem i koordynatorem konkursu jest Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Promocji
Podkarpacia ,,Pro Carpathia”.

2. Konkurs jest organizowany w ramach zadania pn. ,Podkarpacka energia obywatelska”
sfinansowanego ze s$rodkédw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spotfeczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzgdowego Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.

3. ,Podkarpacka energia obywatelska” to zdanie, ktérego gtéwnym celem jest zwiekszanie
obecnosci podkarpackich organizacji obywatelskich w zyciu publicznym za sprawg realizacji co
najmniej 30 inicjatyw lokalnych popularyzujgcych partycypacje w zyciu publicznym.

Cele szczegdtowe to:

a. Wazrost liczby obywateli angazujgcych sie w dziatania organizacji pozarzadowych i
inicjatywy spofeczne,

b. Wozrost partycypacji obywateli wojewddztwa podkarpackiego w sprawy publiczne
poprzez poprawe umiejetnosci i wzrost kompetencji w zakresie przygotowywania
inicjatyw spotecznych angazujgcych lokalnych partneréw,

c. Promocja dialogu obywatelskiego.

Il. CEL KONKURSU
1. Celem konkursu jest wspieranie i rozwéj lokalnych inicjatyw obywatelskich, ktdre przyczyniaja
sie do wzmacniania dialogu spotecznego, zwiekszenia widocznosci organizacji pozarzgdowych
w przestrzeni publicznej oraz budowania ich potencjatu i pozytywnego wizerunku.
2. Konkurs ma rowniez na celu tworzenie przestrzeni do publicznej debaty i integracji spotecznej,
angazujac mieszkancéw w zycie wspdlnoty lokalnej.

l1l. DZIAtANIA KWALIFIKOWALNE W RAMACH KONKURSU
1. Wspieranie dialogu obywatelskiego i konsultacji spotecznych

— Organizowanie warsztatéw i spotkan dla mieszkancow, gdzie bedg mogli zgtaszaé swoje
potrzeby i pomysty.
— Realizacja debat i paneli dyskusyjnych z udziatem ekspertéw, samorzgdowcoéw i
mieszkancow na temat aktualnych problemoéw lokalnych.
2. Promowanie obecnosci organizacji obywatelskich w przestrzeni publicznej
— Kampanie informacyjne promujace lokalne organizacje, np. poprzez plakaty, media
spotecznos$ciowe, lokalne media.
— Woydarzenia promujace dziatalnos¢ NGO, potgczone z prezentacjg ich dziatan i rekrutacjg
nowych cztonkéw.
— Tworzenie wizualnych znakéw obecnosci, np. murale, tablice informacyjne, ktére
pokazujg, czym zajmujg sie organizacje obywatelskie.
3. Tworzenie forum debaty publicznej
— Organizacja cyklicznych spotkan tematycznych, np. , Kawiarnie Obywatelskie”, gdzie
mozna swobodnie wymienia¢ sie pogladami.
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—  Wspdtpraca z lokalnymi mediami, by stworzy¢ programy publicystyczne dotyczace
problemdw i wyzwan lokalnych.
— Inicjatywy integrujace rdzne grupy spoteczne, np. mtodziez, senioréw, osoby z
mniejszosci, aby budowa¢ mosty dialogu.
4. Budowanie potencjatu organizacji obywatelskich
— Szkolenia dla cztonkdéw organizacji z zakresu komunikacji, zarzadzania projektami,
marketingu czy pracy zespotowej.
— Tworzenie lokalnych sieci wspétpracy miedzy organizacjami, by wymieniaty sie
doswiadczeniem i zasobami.
5. Ksztattowanie wizerunku organizacji obywatelskich
— Produkcja materiatéw promujgcych NGO, takich jak filmy, podcasty czy artykuty.
— Projekty edukacyjne, np. w szkotach, ktére uczg mtodych ludzi o roli organizacji
obywatelskich i zachecajg do wolontariatu.

IV. INICJATYWY KWALIFIKOWALNE W RAMACH KONKURSU
1. PARTNERSTWO:
O udziat w konkursie ubiega¢ sie mogg partnerstwa ztozone z co najmniej 2 organizacji,
preferowane organizacje o budzecie za ostatni rok nieprzekraczajagcym 30 tys. PLN oraz organizacje,
ktdre nie korzystaty dotychczas ze wsparcia oferowanego przez Stowarzyszenie ,,Pro Carpathia”.

2. OKRES REALIZACJI INICJATYW: do 30 listopada 2025 r.
3. MIEJSCE REALIZACII: wojewddztwo podkarpackie
4. BUDZET:

a. Budzet przewidziany na realizacje inicjatyw w roku 2025 wynosi 90 000,00 PLN, to
srodki z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich oraz 6000,00 PLN - wktad osobowy
wtasny niepieniezny (wolontariat).

Zaktada sie sfinansowanie co najmniej 15 inicjatyw.

c. Srednia zaktadana warto$¢ érodkéw przeznaczonych do sfinansowania 1 inicjatywy to
ok. 6000,00 PLN (warto$¢ dofinansowania), a 400,00 PLN stanowi wkfad witasny w
postaci wktadu osobowego — wolontariatu (10 godz. x 40,00 PLN).

5. WYDATKI KWALIFIKOWALNE:

Wydatki niezbedne dla realizacji projektu/inicjatywy, ktére sg racjonalne i efektywne, zostaty
faktycznie poniesione w okresie realizacji projektu/inicjatywy (tj. do konca listopada 2025 r.), s
udokumentowane, sg zgodne ze szczegétowymi wytycznymi okreslonymi w Regulaminie Konkursu
NOWEFIO: https://niw.gov.pl/nasze-programy/nowefio/edycja-2025/

W szczegdlnosci kwalifikowane beda wydatki, ktére przyczynig sie do zwiekszenia obecnosci
podkarpackich organizacji obywatelskich w zyciu publicznym.

UWAGA: Srodki nie bedq przekazywane organizacjom bioragcym udziat w projekcie. Wsparcie
polegac bedzie na sfinansowaniu (przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Promocji Podkarpacia
»,Pro Carpathia) kosztéw organizacji inicjatyw. Lider partnerstwa moze przedtoiyé max. 5
faktur/rachunkéw.

V. NABOR, OCENA, WYBOR INICJATYW
1. Termin nadsytania zgtoszen: do 30 czerwca 2025 r.
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2. Woypetnione zgtoszenie (Zatacznik nr 1) nalezy:
e dostarczy¢ osobiscie lub przesta¢ poczty / kurierem na adres:
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Promocji Podkarpacia ,,Pro Carpathia”
ul. Rynek 16/1, 35-064 Rzeszow lub
e przestac skan formularza na adres: dorota@procarpathia.pl
3. Komisja konkursowa wytoni co najmniej 15 najlepszych inicjatyw-pomystéw. Najlepsze
pomysty angazujgce lokalnych partnerdw i samorzad, wykorzystujgce lokalne zasoby lub
nawigzujgce do dziedzictwa regionu zostang nagrodzone ich realizacja.
4. Ocenainicjatyw przeprowadzona zostanie wedtug ponizej wymienionych kryteriéw (tgcznie
max. 25 pkt.):

ZGODNOSC Z CELAMI PROJEKTU (0-4 pkt)
e Pomyst nie nawiqzuje do celdw konkursu (0 pkt.)*
e  Pomyst nawiqzuje do celdw konkursu w stopniu podstawowym (1 pkt.)
e Pomyst nawiqzuje do celow konkursu w stopniu wiekszym niz podstawowy (2-4

pkt.)
UWAGA *Pomysty niezgodne z ideq konkursu nie bedg finansowane

UTWORZENIE PARTNERSTWA (0-6 pkt)
e partnerstwo obejmuje wiecej niz 1 organizacje oprocz Lidera (2 pkt)
e partnerstwo obejmuje samorzqd lokalny/instytucje publiczne (2 pkt)
e partnerstwo obejmuje inne podmioty (2 pkt.)

ZAANGAZOWANIE LOKALNEJ SPOtECZNOSCI (0-6 pkt)
e w Jnicjatywie przewidziano formy aktywnego uczestnictwa spotecznosci
lokalnej (0-4 pkt).
e W inicjatywie przewidziano zaangazowanie réznych grup mieszkaricow (0-2
pkt).

FORMA PROJEKTOWANYCH DZIAtAN (0-9 pkt)
e inicjatywa wyrdznia sie zaproponowangq formutq (oryginalnosé/kreatywnosc)
(0-9 pkt).

5. Wybrane do realizacji zostang inicjatywy, ktére uzyskajg najwiekszg liczbe punktow.

6. Pierwszenstwo beda miaty zgtoszenia organizacji, ktére nie korzystaty dotychczas ze
wsparcia oferowanego przez Stowarzyszenie ,,Pro Carpathia”.

7. Lista zwycieskich inicjatyw zostanie zamieszczona na stronie internetowej Organizatora
Konkursu www.procarpathia.pl w ciggu 5 dni roboczych od zakoriczenia naboru.

8. Decyzje Komisji Konkursowej s ostateczne, nie przewiduje sie od nich $rodkéow
odwotawczych.

VI. OBOWIAZKI LIDERA | PARTNEROW

Obowigzki Lidera Partnerstwa
1. Zawigzanie partnerstwa z min. 1 organizacjg pozarzagdowa
2. Opracowanie inicjatywy.
3. Realizacja inicjatywy.
4. Promocja inicjatywy zgodnie z zatozeniami projektu.
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Obowigzki Partnerow

1. Przystapienie do partnerstwa.

2. Opracowanie inicjatywy w postaci wspdlnie z Liderem Partnerstwa.
3. Realizacja inicjatywy.

4. Promocja inicjatywy zgodnie z zatozeniami projektu.

Vil. DORADZTWO

3. Zainteresowane organizacje beda mogty skorzysta¢ z doradztwa w zakresie
przygotowania inicjatyw lokalnych.

4. Zaktada sie, ze kazda organizacja skorzysta z doradztwa w wymiarze 5 godz. Doradztwo
dotyczy¢ bedzie np. konstruowania inicjatywy,

5. realizacji, partnerstwa, narzedzi partycypacyjnych.

6. Doradztwo bedzie swiadczone w siedzibie Stowarzyszenia ,Pro Carpathia”, lub w
siedzibach organizacji biorgcych udziat w projekcie, on-line (np. za posrednictwem
platformy ZOOM lub podobnej) lub telefonicznie.

Vill. INFORMACIJE DODATKOWE
Osoba do kontaktu: Dorota Zielinska, tel. 17 850 01 81
e-mail: dorota@procarpathia.pl

Szczegétowe informacje na temat konkursu oraz dokumenty do pobrania zamieszczone sg na stronie
internetowej: www.procarpathia.pl/aktualnosci
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