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Warsztaty z udziatem lokalnych rekodzielnikow/
Workshopy s uéastou miestnych remeselnikov

Z lasu do tkaniny — natura jako inspiracja i surowiec/
Z lesa ku tkanine — priroda ako inspirdcia a surovina

Polska, Bystre, gmina Baligrod, powiat leski /Pol'sko, Bystre, obec Baligrod, okres Lesko
Osrodek Wisan: https://osrodek.wisan.pl/kontakt/
Bystre 1, 38-606 Baligrod

Zgtoszenia/ Prihlasky do 14.07.2025: https://forms.gle/89AMaS89ASPHUbZq8
Mail: instytut.regionalny.fundacja@gmail.com
Telefon: +48 17 850 01 88

17.07.2025

Warsztaty poprowadzi/ Workshopy povedie:
Marcin Scelina, lesnik, botanik/ lesnik, botanik

10.30-11.00 Powitalna kawa/herbata/ Uvitacia kava/caj

Przedstawienie planu warsztatow/ Predstavenie programu dielni
Wprowadzenie teoretyczne — miniwyktad/ Teoreticky Uvod —
miniprednaska

11.00-13.30

13.30-14.00 Obiad/ Obed

Spacer edukacyjny po lesie — rozpoznawanie roslin i ich
zastosowania, obserwacja ekosystemu. Zbieranie surowcow /

14.00-19.30 Vzdelavacia prechadzka lesom — urcovanie rastlin a ich vyuZitie,
pozorovanie ekosystému. Zber prirodnin (mach, listie, kora,
travy, kvitnuce rastliny) — v silade s ochranou prirody.

19.30 Kolacja/ Vecera

Projekt ,Ludzie dla ludzi” - aktywizacja i tgczenie rzemiesinikow na obszarze przygranicznym (Horny
Zemplin, Beskid Niski i Bieszczady) jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach programu
Interreg Polska — Stowacja 2021-2027

Projekt ,Ludia pre ludi" - aktivizovanie a prepdjane remeselnikov v pohranicnej oblasti (Horny
Zemplin, Beskid Niski a Bieszczady), (Horny Zemplin, Beskid Niski a Bieszczady)
je spolufinancovany Eurépskou Uniou v rdmci programu Interreg
Polsko — Slovensko 2021-2027
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18.07.2025

Warsztaty poprowadzi/ Workshopy povedie: Lubica
Talarovicova

Wraz z mezem prowadzi warsztaty dla dzieci i mfodziezy — ucza
m.in. tkania na krosnach, filcowania, pracy z gling czy tworzenia
Swiec z wosku pszczelego. Od lat taczy edukacje artystyczng z
pasjg do rzemiosta ludowego. Mieszka w Ladomirovie, gdzie
kontynuuje prace edukacyjng i twércza.
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Spolu s manzelom realizuje dielne pre deti a mladez — vyucuju
napriklad tkanie na krosnach, plstenie, pracu s hlinou, ¢i vyrobu
svieCok z véelieho vosku. UZ roky spdja umelecké vzdelavanie s
vasriou pre fudové remeslo. Zije v Ladomirove, kde pokracuje vo
svojej vzdelavacej a tvorivej ¢innosti

9.00-13.30

Czesc teoretyczna/Teoreticka Cast:

+¢* historia tkania/ histdria tkania

++ podstawy klasycznego tkania na krosnach/ zaklady
tradi¢ného tkania na krosnach

%+ prezentacja wyrobow/ prezentacia vyrobkov

Czes¢ praktyczna/ Prakticka Cast:

%+ przygotowanie projektu wyrobu tkanego/ priprava navrhu
tkaného vyrobku

++ praca wtasna — tkanie na matych krosnach/ samostatna praca
— tkanie na malych krosnach

13.30-14.00

Obiad/ Obed

14.00-17.00

Czesc¢ praktyczna/ Prakticka Cast:

«+ przygotowanie projektu wyrobu tkanego/ priprava navrhu
tkaného vyrobku

++ praca wtasna — tkanie na matych krosnach/ samostatna praca

— tkanie na malych krosnach

17.00-17.30

Podsumowanie i omdéwienia warsztatdw/ Zhrnutie a
vyhodnotenie tvorivych dielni

* w trakcie warsztatow przerwa kawowa/ pocas tvorivych dielni prestavka na kavu

Projekt ,Ludzie dla ludzi” - aktywizacja i tgczenie rzemiesinikow na obszarze przygranicznym (Horny
Zemplin, Beskid Niski i Bieszczady) jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach programu
Interreg Polska — Stowacja 2021-2027

Projekt ,Ludia pre ludi" - aktivizovanie a prepdjane remeselnikov v pohranicnej oblasti (Horny
Zemplin, Beskid Niski a Bieszczady), (Horny Zemplin, Beskid Niski a Bieszczady)
je spolufinancovany Eurépskou Uniou v rdmci programu Interreg

Pol'sko — Slovensko 2021-2027
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Partnerzy projektu/ Partneri projektu:

TAKE Take nase, o.z.
NAéE www.takenase.org

I\ FUNDACJA Fundacja Instytut Regionalny
INSTYTUT
it E

REGIONALNY  www.nstytutregionalny.eu
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